






Jeu de détente ou de compétition (concours mensuel). Il existe 3 cartes importantes: le 1 (dit petit),

l'excuse, et le 21.

Si ce jeu vous intéresse, je peux vous initier à ce jeu le premier mercredi de chaque mois.

Christian

Rappelons tout d’abord les horaires de cette discipline:  tous les lundis de 8h.45 à 9h.45 et un jeudi sur deux en alternance

avec les randos aux mêmes horaires. Les cours sont donnés par un professeur d’éducation physique à la

retraite qui sait adapter le contenu de son cours aux capacités présumées de personnes eux même à la

retraite. 

Il n’est pas difficile de comprendre que de faire bouger son corps 2 fois par semaine, pour peu que l’on

pratique cela avec constance et pendant un temps suffisamment long ,que l’ on aura un bénéfice sur nos capacités à vivre 

avec plus d’aisance, de pouvoir exercer une autre activité sportive avec plus de facilité. 

Sans la gym. que je pratique depuis une dizaine d’années, je pense que je ne pourrai pas faire les randos et ce malgré l’âge

qui se fait sentir. Je constate avec grande satisfaction que cette idée fait son chemin, car il y a quelques ‘jeunes’ qui se sont

inscrits aux cours. 

Donc à bientôt. 

Jacques

Le Scrabble a lieu le MARDI de 14H. à 17H45.

A ce jour nous sommes 11 personnes inscrites.

Nous jouons en Duplicate contre l' Ordinateur. Nous n'arrivons jamais à le battre, mais

nous passons un bon moment.

Dany

La section "Randonneur" est toujours au Top, même si ça devient difficile pour certains d'entre nous.

Nous sommes entre 20 et 25 marcheurs présents les jeudis matin, et quelques anciens randonneurs

nous rejoignent pour le resto à midi.

Cette année nous sommes partis à St Jean Cap-Ferrat (au mois de Mai) pour notre semaine de randos.

63 Marcheurs et anciens marcheurs se sont retrouvés après ces 2 années difficiles.

En septembre, reprise de nos randos les jeudis ( 1 jeudi sur 2 ).

Voir affiches sur le tableau du CMCV.

Bonnes vacances à toutes et à tous.

Alain et Raymond.
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RANDO Alain POUCHOY

SCRABBLE Dany BONY 

GYMNASTIQUE Jacques SIMONET

TAROT Christian REY







SEPTEMBRE 2022 17 J Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot

1 J BELOTE, TAROT 18 V Ping-pong

2 V PING-PONG 21 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong

5 L CHORALE, TENNIS, BOULES ,  Ping-pong 22 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble

6 Ma Belote, BRIDGE, Tarot, PETANQUE 23 Me Tournoi de Belote, Infor.  Piscine

7 Me Tournoi de Tarot 24 J Gym, Danse, Tennis, Bridge

8 J RANDO, Tennis, Bridge, Belote, Tarot 25 V Ping-pong

9 V Ping-pong 28 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong

12 L Chorale, Tennis, BOULES ,  Ping-pong 29 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble

13 Ma SCRABBLE, Belote, Bridge, Tarot, Pétanque 30 Me Piscine, Informatique, Belote, Tarot

14 Me Belote, Tarot DECEMBRE 2022

15 J CA DANSE, Tennis, Bridge, Belote, Tarot 1 J Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot

16 V Ping-pong 2 V Ping-pong

19 L GYM, Chorale,Tennis, Boules, Ping-pong 5 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong

20 Ma Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble 6 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble

21 Me Belote 7 Me Tournoi de Tarot, Informatique,   Piscine

22 J Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot 8 J Gym, Danse, Tennis, Bridge 

23 V Ping-pong 9 V Ping-pong
26 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 12 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong

27 Ma Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble 13 Ma Noël à Villeurbanne au CCVA (Club fermé)

28 Me PISCINE, Tournoi de Belote 14 Me Informatique, Piscine,  Tournoi de Belote

29 J Gym, Danse, Tennis, Bridge 15 J Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot

30 V Ping-pong 16 V Ping-pong

OCTOBRE  2022 19 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong

3 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 20 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble

4 Ma Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble 21 Me Informatique, Pas de piscine,  Belote

5 Me INFORMATIQUE,Piscine,Belote, Tarot 22 J Gym, Danse, Tennis, Bridge

6 J Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot 23 V Ping-pong

7 V Ping-pong 26 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong

10 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 27 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble

11 Ma Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble 28 Me Informatique, Pas de piscine, Belote, Tarot

12 Me Informatique, Piscine, Tournoi Tarot 29 J Rando,Tennis, Bridge, Belote,Taro

13 J Journée Festive au CLUB 30 V Ping-pong

14 V Ping-pong JANVIER 2023

17 L Gym,Tennis,Boules,Chorale,Ping-Pong 2 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong

18 Ma Belote,Bridge,Tarot,Pétanque, Scrabble 3 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble

19 Me Piscine, Informatique, Belote, Tarot 4 Me Informatique, Piscine, Tournoi Tarot

20 J Rando,Tennis,Bridge,Belote,Tarot 5 J CAGym, Danse, Tennis, Bridge

21 V Ping-pong 6 V Ping-pong

24 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 9 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong

25 Ma Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble 10 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble

26 Me Pas de piscine, Informat.  Tournoi de Belote 11 Me Informatique, Piscine, Belote, Tarot

27 J Gym, Danse, Tennis, Bridge 12 J Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot

28 V Ping-pong 13 V Ping-pong

31 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 16 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong

NOVEMBRE 2022 17 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble

2 Me Informatique, Pas de piscine, Belote, Tarot 18 Me Informatique, Piscine, Tournoi de Belote

3 J Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot 19 J Assemblée Générale au CLUB

4 V Ping-pong 20 V Ping-pong

7 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 23 L Gym,Tennis, Boules, Chorale,Ping-pong

8 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 24 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble

9 Me Piscine, Informatique, Tournoi Tarot 25 Me Informatique, Piscine, Belote, Tarot

10 J CA Gym, Danse, Tennis, Bridge 26 J Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot

14 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 27 V Ping-pong

15 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 30 L Gym,Tennis,Boules,Chorale, Ping-pong

16 Me Piscine, Informatique, Belote, Tarot 31 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble



FEVRIER 2023 14 V Ping-pong
1 Me Informatique, Piscine, Belote, Tarot 17 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
2 J CA Gym, Danse, Tennis, Bridge 18 Ma Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble
3 V Ping-pong 19 Me Pas de piscine, Informatique, Belote, Tarot

6 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 20 J Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot

7 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 21 V Ping-pong

8 Me  Tournoi Tarot, Pas de Piscine Inform. 24 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
9 J Rando,Tennis,Bridge,Belote, Tarot 25 Ma Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble

10 V Ping-pong 26 Me Informatique,Piscine, Tournoi de Belote

13 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 27 J Gym, Danse, Tennis, Bridge
14 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 28 V Ping-pong
15 Me Informatique, Pas de piscine, Belote, Tarot MAI 2023

16 J Gym, Danse, Tennis, Bridge 2 Ma Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble

17 V Ping-pong 3 Me Informatique, Piscine, Belote, Tarot

20 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 4 J Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot

21 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 5 V Ping-pong

22 Me Tournoi de Belote, Piscine, Informatique 9 Ma du 6 au

13 mai

stages 

rando

Cartes ,Pétanque ,Scrabble
23 J Rando,Tennis,Bridge,Belote, Tarot 10 Me Informatiq, Piscine, Tournoi de Tarot

24 V Ping-pong 11 J Gym, Danse, Tennis, Bridge
27 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 12 V Ping-pong
28 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 15 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong

MARS 2023 16 Ma Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble

1 Me Informatique, Piscine, Belote, Tarot 17 Me Informatique, Piscine, Belote, Tarot

2 J Les Bugnes  au CLUB 19 V Ping-pong
3 V Ping-pong 22 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong

6 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 23 Ma Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble

7 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 24 Me Informatique,Piscine, Tournoi de Belote

8 Me Tournoi de Tarot, Informatique,  Piscine 25 J Gym, Danse, Tennis, Bridge
9 J Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot 26 V Ping-pong

10 V Ping-pong 30 Ma Belote, Bridge,Tarot, Pétanque, Scrabble

13 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 31 Me Informatique, Piscine, Belote, Tarot

14 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble JUIN 2023

15 Me Informatique, Piscine, Belote, Tarot 1 J Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot

16 J Gym, Danse, Tennis, Bridge 2 V Ping-pong

17 V Ping pong 5 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong

20 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 6 Ma Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble

21 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 7 Me Informatique, Piscine, Tarot

22 Me Informatique, Piscine, Belote, Tarot 8 J CA Gym, Danse, Tennis, Bridge

23 J Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot 9 V Ping-pong

24 V Ping-pong 12 L Gym,Tennis,Boules,Chorale, Ping pong
27 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 13 Ma Belote,Bridge,Tarot,Pétanque, Scrabble

28 Ma Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 14 Me Informatique, Piscine, Belote, Tarot

29 Me Informatique, Piscine, Tournoi de Belote 15 J Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot

30 J CA Gym, Danse, Tennis, Bridge 16 V Ping-pong

31 V Ping-pong 19 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong

AVRIL 2023 20 Ma Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble

3 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 21 Me Informatique, Piscine, Belote, Tarot

4 Ma Belote, Bridge, Tarot, PETANQUE, Scrabble 22 J Gym, Danse, Tennis, Bridge

5 Me Informatique, Piscine, Belote, Tarot 23 V Ping-pong

6 J Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot 26 L Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong

7 V  Ping-pong 27 Ma Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble

11 Ma Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble 28 Me Belote, Informatique, Piscine

12 Me Informatiq.Pas de Piscine, Tournoi de Tarot 29 J Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot

13 J Gym, Danse, Tennis, Bridge 30 V Ping-pong


