O:si, Les Echos n°88
Juin 2023

Bulletin d’information et de liaison sociale et culturelle des
retraités du C.M.C.V.

Stade Boiron-Granger, 51 rue Pierre Baratin 69100 Villeurbanne.
Permanence tous les MARDIS : de 14 a 17 heures

Téléphone- (avec répondeur-enregistreur) fous les jours 04 72 33 60 33
Adresse INTERNET : ecm.cv@wanadoo.fr

SITE INTERNET: http://www.associationretraitescmev.fr

METRO: ligne A, station CUSSET
Bus: C3, C11: arrét Cyprian-Léon Blum
Bus: C17: arrét Bon Coin/Médipole

LE MOT DU PRESIDENT Jacques CAMANDONA
Chers Amis Adhérents et Adhérentes,

Comme chaque année, cette saison nous avons partagé de bons moments ensemble dans nos
activités, et nous nous retrouverons a partir du 4 Septembre 2023.

Nous vous rappelons que notre Club a été créé en 1984, et destiné uniquement a des retraités
recevant une allocation émanant de toutes caisses de retraite.

Je remercie tous les responsables, ainsi que tous ceux qui ceuvrent pour le bon déroulement des
activités du club, qui ne pourrait pas fonctionner sans leur investissement bénévole.
Gardez-vous en bonne santé et ainsi pouvoir profiter de notre club.

Bonne lecture et au plaisir de vous retrouver.
Amicalement.

Le Président
Jacques CAMANDONA

LE MOT DU BUREAU Jacqueline MANIN, Martine MEILLER

Depuis quelques années, nous ceuvrons pour la bonne marche du club, nous avons a ceeur de combattre 1’isolement,et
faisons de notre mieux pour vous informer des diverses manifestations du Club, par voie d’affichage, mail, sms et méme
parfois par courrier.

Nous remercions sincérement les adhérents de la confiance qui nous est accordée.
Pour I’année a venir, nous espérons que notre association et nos activités vous apporteront
encore toute la satisfaction recherchée.

Nous sommes a votre disposition au bureau tous les mardis apreés-midi de 14 ha 17 h.
Nous vous invitons a consulter de temps en temps le site internet du club a I’adresse
suivante: http://www.associationretraitescmcv. fr

Vous trouvez sur ce site des informations, des photos, des commentaires, etc..., de toutes les activités qui sont
I’essence de notre club.

Bonne lecture de ce nouvel exemplaire des ECHOS, et au plaisir de vous rencontrer.

Martine et Jacqueline
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VOYAGES Marie Andrée et Gérard DESCHAMPS

Bonjour les amis,
Apres ces temps difficiles petit a petit les voyages reprennent leur cours normal.

Ainsi les 27 et 28 février nous étions 31 a faire une petite escapade parisienne avec une
journée consacrée au salon de 1’agriculture.

Du 21 au 24 juin nous fuguons a 41 sur le Marais Poitevin avec deux jours complets sur le
site du Puy du Fou.

Du 29/12/2023 au 02/01/2024 séjour Saint-Sylvestre a Vogiié¢ en Ardéche avec comme

points forts un concert privatif Jean Ferrat, visite de la maison Jean Ferrat a Antraigues, visite
de I’Aven d’Orgnac et bien siir le réveillon du nouvel an.

Il reste encore quelques places.

Du 24/01 au 04/02/2024 circuit au Sri Lanka (ancien Ceylan), les inscriptions sont en cours.
Nous travaillons aussi sur une autre destination européenne.

Nous remercions toutes les personnes qui participent a ces voyages et qui par leur
gentillesse et leur bonne humeur rendent les séjours encore plus agréables et sympathiques.

Amitiés a tous,
Marie-Andrée et Gérard

DANSE Gérard MELIN

Nous nous retrouvons 1 jeudi sur 2 pour le prix de 3€ pour une entrée avec une
collation et 2 boissons et nous dansons de 14 h a 18 h.

Les danses s enchainent , slow, latines, disco etc . C'est notre DJ Tino qui lance

I'ambiance.
Nous organisons des aprés midi a théme et des repas.
(. (J.l Je remercie les bénévoles pour leurs aides concernant,la
* . . .
7, mise en place de la salle et pour les organisations des

P ** différentes manifestations.
>

£

<

Martine et Gérard se tiennent a votre disposition pour toutes nouvelles idées.

CHORALE Myriam THOMAS

La Chorale voit ses effectifs fondre chaque année . Nous ne sommes plus que 12
membres , assez agés voire trés 4gés pour certains . Le recrutement ne donne rien .

Pour rappel, les répétitions ont lieu chaque semaine le lundi de 14 h a 16 h 30 sauf jours
fériés et mois de juillet et aotlit . Le programme nous permet d’aller nous produire dans
des foyers et maisons de retraites qui apprécient nos prestations .

Venez nous rejoindre pour passer un moment agréable et plein d’amitié , de gaité,

La responsable : Myriam Thomas
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GOLF Jean Claude FRADIN

Ludique et en plein air, des initiations gratuites au Golf de Chassieu sont ouvertes a tous. / ]
Profitez de 2 heures de découverte en compagnie d’un enseignant diplomé d’état et dans le strict ’
respect des gestes barriéres et des distanciations sociales.

Inscrivez-vous sur les créneaux adulte (en bleu), sur les créneaux enfant (en rouge) pour les moins de

16 ans ou sur les créneaux famille (en vert).Pour vous inscrire rien de plus simple, remplissez le

formulaire sur I’adresse URL ci-dessous :https://bluegreen.fr/chassieu/initiation/

Pour plus d’informations Vous pouvez contacter Jean Claude FRADIN au 06.07.54.85.65

BELOTE Tom et Martine MARCUCCILLI

Nous remercions les participants a 1’activité “coinche”. Aprés-midi conviviale les mardi et
mercredi avec une rencontre mensuelle qui se termine par une collation trés appréciée. 11
n’y aura pas de concours au mois de Juin. Nous reprendrons au mois de Septembre. Bonnes
vacances a tous.

Tom et Martine”

LA RANDO DES COPAINS Jean Jacques PETIOT

LA RANDO DES COPAINS

SEJOUR LES HORIZONS DU LAC SERRE DU
VILLARD A CHORGES

Que de belles randonnées ol nous¥
avons crapaiité sous le soleil, des
faciles, mais aussi des plus
difficiles avec de bons dénivelés,
des paysages magnifiques, des
montagnes encore enneigées et
des sentiers ombragés.

Ceux qui n'ont pas pu marcher ont pu profiter des
différentes activités proposées : piscine, gymnastique
douce, pétanque, cartes et scrabble.

Mercredi "journée repos" ou tout le monde a pu
participer a la balade en bateau "la Carlita" sur le lac
artificiel de Serre-Pongon d'oul nous avons pu 75
contempler et admirer le Massif du Grand Morgon, la {8
Chapelle St-Michel, le Pont de Savine le Lac qui
relie les deux rives du lac, tout en écoutant les trés
intéressants commentaires du Capitaine et de la
Guide. Apres le pique nique sur les remparts
d'Embrun nous avons terminé cette agréable journée
par la visite d'Embrun et de sa magnifique
Cathédrale.

Samedi, nous avons tous repris le chemin du retour.
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BOULE LYONNAISE / PETANQUE Jacques ROUSSET Pierre DAMS

0] Notre concours, le challenge
Emile hue André Fraysse joué A N
° e 24 avril 2023 au boulodrome , 1 - /:!s-,.
de Bron rassemblait 35 joueurs ‘ BROR =
dont 8 femmes et 40 personnes . | ‘ ! o — . o
au total pour le repas de midi , avec des gens| I, EREE U : i inﬂm i"ﬁ
) Ll

de rive Rt A 7 — S
gauche que nous avons regroupé dans notre =S N

groupe le lundi (8 personnes environ) .
Photo des deux équipes premiéres .

Notre groupe de joueurs a baissé en
moyenne par rapport a 2022. Ambiance
toujours aussi bonne.

Pétanque toujours le mardi aprés-midi au
club selon la météo avec un espace réduit
(travaux)

Pas de concours pour le moment a,cause des
travaux devant le club. En attente pour la

rentrée.

Jacques, Pierre

NATATION Mireille RIOU

Saison normale, une quinzaine d’inscrits et 8 a 10 assidus.

La baisse de température de 1° n’a pas eu d’incidence sur le groupe.

la saison va se terminer le 14 juin 2023 sans pouvoir profiter des bassins extérieurs, toujours en
travaux.

Je vous attends nombreux a la rentrée le mercredi 27 septembre 2023, les horaires n’ont pas w

changés: 9h30-10h30 centre Etienne Gagnaire, dite piscine de Cusset.

Bonnes vacances
A bient6t dans 1’eau.
Mireille

BRIDGE Claudette PEREZ

C’est toujours avec grand plaisir que nous nous retrouvons tous les mardis et jeudi pour nos
tournois.
La passion du jeu et I’amitié sont nos motivations.

Claudette Perez
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TENNIS Henri VUAILLE

Quel plaisir le tennis, 3 heures d'effort , le lundi et le jeudi .
Que des amis sur le terrain , de la B -
bonne humeur... =

Malheureusement , certains rangent &
la raquette , fatigués ou malades .... ==
Jean Chambon , Michel Pelerin , >
Louis Giraud : on regrette leur
présence sur le court, leur humour
Pas d ‘ arrivée de nouveaux joueurs
depuis quelques années :

Que font- ils ? Ou sont - ils? On les
attend ......

En avril 2023 , journée festive :
restaurant , a | © auberge de Pitaval ,
repas excellent ,,,on était 16 ...

avec la présence toujours sympathique des épouses..

En juin 2023 , tournoi de tennis , entre nous , avec apéritif convivial , pour bien conclure.....

Oublions certains termes médico-tennistiques : prothése de hanche, ménisque du genou , hernie discale ,
tendinites , claquages .......

o T

La maladie : NON La bonne santé , la joie : OUI

TAROT Christian REY

L'origine du tarot viens d'Italie depuis 1430. Le ler mercredi de chaque mois je peux donner TR
une initiation a ceux qui sont intéressés.

J'organise un concours le 2eme ou 3eme mercredi de chaque mois.

Christian

GYMNASTIQUE Jacques SIMONET

Rappelons tout d’abord les horaires de cette discipline: tous les lundis de 9h30 a 10h30 et un jeudi sur deux en
alternance avec les randos aux mémes horaires. Les cours sont donnés par un professeur E 2
d’éducation physique a la retraite qui sait adapter le contenu de son cours aux capacités ' ;
présumées de personnes eux méme a la retraite.

Il n’est pas difficile de comprendre que de faire bouger son corps 2 fois par semaine, pour
peu que I’on pratique cela avec constance et pendant un temps suffisamment long ,que I’
on aura un bénéfice sur nos capacités a vivre avec plus d’aisance, de pouvoir exercer une
autre activité sportive avec plus de facilité.

i
o

AR

Sans la gym. que je pratique depuis une dizaine d’années, je pense que je ne pourrai pas faire les randos et ce malgré 1’age
qui se fait sentir. Je constate avec grande satisfaction que cette idée fait son chemin, car il y a quelques ‘jeunes’ qui se sont
inscrits aux cours.

Donc a bient6t.
Jacques
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SCRABBLE Dany BONY

Le Scrabble a lieu le MARDI de 14H. a 17H45.

A ce jour nous sommes 7 personnes inscrites.

Nous jouons en duplicate contre I' ordinateur. Nous n'arrivons jamais a le
battre, mais nous passons un bon moment.

Tout va bien.

Dany

LES JOYEUSES RANDONNEES Alain POUCHOY

La saison est bouclée. la derniére rando a eu lieu le 18 mai, a la suite de notre stage a
Gréoux. Semaine conviviale qui a réuni les marcheurs actifs et les anciens marcheurs.

Bon été a tous, et a bientot pour la reprise en septembre.

Alain et le Staff...

ACTION SOCIALE Dany BONY

L'aide sociale consiste a prendre contact avec les personnes du club qui ont un
probléme. Je leur téléphone et transmets les infos au bureau.

Je ne peux contacter les personnes que si les adhérents me signalent que telle
personne a des soucis.

Si les personnes le souhaitent, je leur rends visite.

Amicalement. DANY

TENNIS DE TABLE Jean Pierre RABATEL

Nous jouons le lundi et le vendredi aprés midi , ainsi que le mercredi matin avec les amis de I’APICIL-TONIC, dans une
ambiance sympathique. Nous disposons de 3 tables pour jouer assez souvent

en double mais aussi en simple. Tous les niveaux de force sont représentés. 7 g
Aussi pour ceux qui ont rangé trop longtemps leur raquette (je ne donnerai pas 5 | )‘ ®
les noms), venez retrouver sans crainte le plaisir de pousser ou couper vos t '{"
balles. s

Le challenge Lavdas nous permet de nous confronter aux pongistes des divers
clubs de 'agglomération, et cette année notre équipe a gagné ce challenge en 10 rencontres dans la poule B.

Bon été a tous et a bientot.
Jean Pierre
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I ApicIiL Calendrier des
Activités 2023/2024

Club Mouvement Cadres Villeurbanne

Stade Boiron-Granger, 51 rue Pierre Baratin 69100 Villeurbanne Métro : ligne A, station Cusset
Permanence tous les mardis de 14 heures a 17 heures Bus: C17 arrét Médipdle
Téléphone (avec répondeur) 04 72 33 60 33 Bus: C3, C11 : arrét Bon Coin
SITE INTERNET : www.associationretraitescmcv.fr MALIL : cm.cv@wanadoo.fr

Activités régulieres en semaine
(Le CLUB est fermé le Week end et les jours fériés)

Lundi matin: Tennis de 8h al1lh - Gym de 9h30 a 10h30 -

Lundi aprés-midi: Choralede 14 ha 16 h 30 - Ping-pongde 14ha 17 h -
Boules lyonnaises au Club Bouliste Décinois 30 rue Paul Bert Décines de 14 ha 18 h

Mardi apres-midi: Belote- Bridge -Tarot - Scrabble - Pétanque (avril a Octobre)- de 14 h a18 h-

Mercredi : Piscine de 9 h 30 a 10 h 25 (Pas de piscine pendant les vacances scolaires) -
Belote — Tarot de 14ha18h

Jeudi matin: Tennisde8hallh
En alternance Gym de 9h30 a 10h30 ou randonnées -

Jeudi apres-midi:  En alternance Randonnées (R.D.C & L.J.R.) - Belote - Bridge- Tarotde 14 ha 18 h
oU Danse - Bridge de 14 ha 18 h -

Vendredi apres-midi: Ping-pongde 14ha 17 h

Le golf a lieu a Chassieu tous les aprés-midi de la semaine
Les jours de tournoi de belote ou de tarot, il n'y a aucun autre jeu de carte

Pour les concours de cartes, de boules, les circuits de randonnées, les infos sont affichées sur les tableaux
au club

Couleurs utilisées : Reprise des activités Vacances scolaires LYON Sieiei it o

CCVA-= Centre Culturel 234 Cours Emile Zola VILLEURBANNE

R.D.C= Rando Des Copains
L.J.R.= Les Joyeuses Randonnées

Les activités non réguliéres ( Voyages, etc.) sont a consulter sur le site internet du club
www.associationretraitescmcv.fr_ou sur les panneaux d’affichage CMCV du club rue Pierre Baratin.

Reprise des permanences le 5 SEPTEMBRE 2023:
Juillet et Aofit le club restera ouvert les mardi aprés-midi de 14 a 18 heures

RENDEZ VOUS EN SEPTEMBRE, BON ETE A TOUS

Calendrier 2023/2024 édité le 11/06/2023
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SEPTEMBRE 2023 16 | ] | Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot
4 L. | TENNIS, BOULES, PING-PONG 17 | V | Ping-pong
5 Ma | Belote, BRIDGE, TAROT, PETANQUE 20 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
6 | Me | Belote, Tarot 21 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble
7 J | RANDO, Tennis, Bridge, Belote, Tarot 22 | Me | Tournoi de Belote, Piscine
8 V | Ping-pong 23| ] | €AGym, Danse, Tennis, Bridge
11 | L | CHORALE, Tennis, Boules, Ping-pong 24 | V | Ping-pong
12 | Ma | SCRABBLE, Belote, Bridge, Tarot, Pétanque | 27 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
13 | Me | Belote, Tarot 28 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble
14 ] CA DANSE, Tennis, Bridge, Belote, Tarot 29 | Me | Piscine, Belote, Tarot
15 [ V [ Ping-pong 30 | J [ Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot
18 L | GYM, Chorale, Tennis, Boules, Ping-pong DECEMBRE 2023
19 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble 1 | V | Ping-pong
20 | Me | Tournoi de Tarot 4 L. | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
21 ] Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot 5 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble
22 | V | Ping-pong 6 | Me | Tournoi de Tarot, Piscine
25 L. | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 7 ] Gym, Danse, Tennis, Bridge
26 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble 8 | V | Ping-pong
27 | Me | PISCINE, Tournoi de Belote 11| L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
28 | ] | Gym, Danse, Tennis, Bridge 12 | Ma | Noél a Villeurbanne au CCVA (Club fermé)
29 | V | Ping-pong 13 | Me | Piscine, Belote, Tarot
OCTOBRE 2023 14| ] | Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot
2 L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 15| V | Ping-pong
3 Ma | Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble 18 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
4 | Me | Piscine,Belote, Tarot 19 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble
5 ] | Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot 20 | Me | Piscine, Tournoi de Belote
6 V | Ping-pong 21| J | €A Gym, Danse, Tennis, Bridge
9 L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 22| V | Ping-pong
10 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble 26 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble
11 | Me | Piscine, Tournoi Tarot 27 | Me | Pas de piscine, Belote, Tarot
12 ] Gym, Danse, Tennis, Bridge 28| ] [ Rando,Tennis, Bridge, Belote, Tarot
13 | V | Ping-pong 29| V [29/12au Ping-pong
16 | L | Gym,Tennis,Boules,Chorale,Ping-Pong 2/1 Voglié JANVIER 2024
17 | Ma | Belote,Bridge, Tarot,Pétanque, Scrabble 2 | Ma | Réveillon Belote, Bridge, Tarot, Scrabble
18 | Me | Piscine, Belote, Tarot 3 | Me | Pas de piscine, Belote, Tarot
19 ] Rando,Tennis,Bridge,Belote, Tarot 4 ] Gym, Danse, Tennis, Bridge
20 | V | Ping-pong 5 | V | Ping-pong
23 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 8 L. | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
25 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble 9 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble
24 | Me | Pas de piscine, Tournoi de Belote 10 | Me | Piscine, Tournoi Tarot
25 ] Gym, Danse, Tennis, Bridge 11 ] Rando, Tennis, Bridge,
26 | V | Ping-pong 12 | V | Ping-pong
30 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 15| L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
31 | M | Belote,Bridge,Tarot,Pétanque, Scrabble | 16 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble
NOVEMBRE 2023 17 | Me | Piscine, Tournoi de Belote
2 ] | Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot 18 | J | Assemblée Générale au CLUB
3 | V | Ping-pong 19| V | Ping-pong
6 L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 22| L | Gym,Tennis, Boules, Chorale,Ping-pong
7 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 23 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble
8 | Me | Piscine, Belote, Tarot 24 | Me | du24/1 Piscine, Belote, Tarot
9 J Gym, Danse, Tennis, Bridge 25 J au4/2 Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot
10 | V | Ping-pong 26| V Ping-pong
13 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 29| L | Voyage Gym,Tennis,Boules,Chorale, Ping-pon
14 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 30 | Ma | au Belote, Bridge, Tarot, Scrabble
15 | Me | Piscine, Tournoi Tarot 31 | Me | Sri-Lanka [ pjscine, Belote, Tarot




FEVRIER 2024 15 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
1 J | Sri- Gym, Danse, Tennis, Bridge 16 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble
2 | v | Lanka Ping-pong 17 | Me | Pas de piscine, Belote, Tarot
5 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong | 18 | ] | Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot
6 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 19 | V | Ping-pong
7 | Me | 'Tournoi Tarot, Piscine 22 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
8 | J | Rando,Tennis,Bridge,Belote, Tarot 23 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble
9 V | Ping-pong 24 | Me | Pas de piscine, Tournoi de Belote
12 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong | 25 ] | Gym, Danse, Tennis, Bridge
13 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 26 | V | Ping-pong
14 | Me | Piscine, Belote, Tarot 29 L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
15| ] | €ABugnes au CLUB 30 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble
16 | V | Ping-pong MAI 2024
19 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 2 J | Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot
20 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 3 | V | Ping-pong
21 | Me | Pas de piscine, Tournoi de Belote 6 L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
22 | ] | Rando,Tennis,Bridge,Belote, Tarot 7 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble
23 | V | Ping-pong 10 | V | Ping-pon
26 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong |13 | L | du12/5 | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-
27 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 14 | Ma | au18/5 | Belote,Bridge, Tarot,Pétanque,Scrabb.
28 | Me | Pas de piscine,Belote, Tarot 15 | Me | deux Piscine, Belote, Tarot
29 | ] | Gym, Danse, Tennis, Bridge 16 ] SIELHES Tennis, Bridge, Belote, Tarot
MARS 2024 17| v | ®°  [Ping-pong
1 V | Ping-pong 21 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble
4 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 22 | Me | Piscine, Tournoi de Tarot
5 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 23 ] | Gym, Danse, Tennis, Bridge
6 | Me | Piscine, Belote, Tarot 24 | V | Ping-pong
7 ] | Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot 27 L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
8 | V | Ping-pong 28 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble
10 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 29 | Me | Piscine, Tournoi de Belote
12 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 30 ] Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot
13 | Me | Piscine, Tournoi de Tarot 31 | V | Ping-pong
14 | ] | Gym, Danse, Tennis, Bridge JUIN 2024
15| V | Pingpong 3 L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
18 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 4 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble
19 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 5 | Me | Piscine, Tarot
20 | Me | Piscine, Belote, Tarot 6 J | €A Gym, Danse, Tennis, Bridge
21| ] | Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot 7 V | Ping-pong
22 | V | Ping-pong 10 | L | Gym,Tennis,Boules,Chorale, Ping pong
25| L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 11 | Ma | Belote,Bridge, Tarot,Pétanque, Scrabble
26 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Scrabble 12 | Me | Piscine, Belote, Tarot
27 | Me | Piscine, Tournoi de Belote 13 ] | Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot
28 | ] | Gym, Danse, Tennis, Bridge 14 | V [ Ping-pong
29 | V | Ping-pong 17 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
AVRIL 2024 18 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble
2 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, PETANQUE, Scrabble 19 | Me | Piscine, Belote, Tarot
3 | Me | Piscine, Belote, Tarot 20 ] Gym, Danse, Tennis, Bridge
4 ] | Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot 21 V | Ping-pong
5 | V | Ping-pong 24 | L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong
8 L | Gym, Tennis, Boules, Chorale, Ping-pong 25 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble
9 | Ma | Belote, Bridge, Tarot, Pétanque, Scrabble | 26 | Me | Belote, Piscine
10 | Me | Piscine, Tournoi de Tarot 27 ] | Rando, Tennis, Bridge, Belote, Tarot
11 | J | €A Gym, Danse, Tennis, Bridge 28 | V | Ping-pong
12 | V | Ping-pong
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